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“. A8 OPTAHA3ANHK GECIIATHOO FOPSYero MHTaANs o6yuyaromuxes 1-4 knaccos (7-11 mer),

Haunvenosanue 0:r01a Beixon | Ilumessle Bewecta(r) | DHeprepuue Ne peuentypsl
6mona |Benku |Kupsl  |YriieBossl cKas Bl C A 2 Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
(Kkai1)
JIEHB 1

CyTl MOJOYHELH ¢ KpyIon MoruseHsbIH
(rpeuHeBbIit) 200 2,96 3,58 6,14 71,2 0,04 0,66/ 0,02 0| 127,6| 90,94| 14,14| 0,12|2017roaNel21

MorunpHbIM
Mac.10 ciMBOYHOE 10 0,08 2> 0,13 66 0 0} 0,04 0 2.4 3 0] 0,02|2017roaNel4
X1e0 NuIeHnIHbIHA 40 3,16 0,4 19.3 93.52 0 0 0 0,4 8 26 5,6] 0,44 |MoruwibHbIH

MorunbHbIA
Yait ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0| 0,02 0 0| 10,32 2.6 1,31 0,26|2017ronNe376
DpyKThI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9.8 471 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2 |MorunsHbIi
[M1oro sa nepabiit aetin 550 6,66] 11,65]  49,33] 333,54| 0,07] 10,68] 0,06] 0.4] 164,3] 133,5] 30,04] 3,04]

JIEHE 2

MoruibHbIA
OMJIIeT HaTypaibHbIil 150] 13,93] 24,82 2,64 289.65| 0,105| 0,255] 0,33 0 103,1] 225,8| 16,14] 2,64|2017rom Ne210
Canat u3 6e10K0YaHHO MoruibHbId
KalyCThl | 60 0,79 295 3,88 36,24 0,012] 10,26 0 0| 14,98] 16,99| 9,054| 0,282|2017roxn Ned5

MorwibHbBIN
Kakao ¢ mosokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6| 0,06 1,58] 0,02 0| 152,2| 124,6| 21,34| 0,48|2017rom Ne382
baron(bynouka) 50 375 1,45 25.7 131} 0,055 0 0 0 9,515 32,5 v 0,6 | MOrMIBHBIN




X:1e6 mueHndHbLif a0] 3,06]  04] 193] 93,52 o] o[ o] o4 8] 26] 56| 044Morunsmmi
Mroro 3a BTopoit siexp 5000 25,71] 32,16] 69.1| 669,01] 0,232] 12,1] 0,35 0,4] 287,8] 425,8] 58,63] 4,442]
JEHB 3

Korsera pybrneHnHas u3 nTULbL MoruasHbBIH
50/20 70| 7,83 9,58 8,63 149,94] 0,056 0,763 0 0| 36,75| 10,94 2,338| 0,791|2017rox Ne294
MaxkapoHHbIe H3/e/1s MorwisHbIH
OTBapHbIC 150 5,52 451 26,44 168,45| 0,06 0 0 0| 4,86 37,17| 21,12] 1,11|2017rog Ne309

MoruibHbIH
OBoun(cesoH) 40 0,52 0,04 1,96 10,4] 0,032 80 0 0 3.2 0 2.8 0,212017rox Ne70
X1e0 MmiIeHHIHbIiI 50 3,08 1,4 25.7 130,6| 0,078 1 0] 0,778| 22,56 32,5 6 0,6 | MorwibHbBIN

MOruIbHbIH
Yait ¢ 1uMoHOM 2001 0,12 0,02 13,7 55,86 0| 2,54 0 0 12,8 3,96 2.16| 0,32|2017roaNe377
Mapwmenan 15| 0,015 0 1194 48,15 0 0 0 0 0,6/ 0,15 0,3| 0,06|MoruapHbIit
[roro sa Tpetwii ackb 525] 17,085] 15,55  88,34] 563,4] 0,226] 843 0] 0,778] 80,77] 84,72] 34,72] 3,081]

JIEHB 4

3arekaHKa U3 TBOpPOra co MorusbHbIH
cMeraHoit 150/15 165] 18,23| 13,56 18,23 265,63 0,066 0,577| 0,083| 0,083 188,1| 232,2| 25,49| 0,676|2017rox Ne223

MorubHbli
Yaii ¢ caxapom 2001 0,06 0,02 13,96 55,82 0] 0,02 0 0] 10,32 2,6 1.3] 0,26|2017roaNe376

MoruibHbli
Crip "Poccuitckuit" 15| 3.48 4,42 0 54| 0,004| 0,105| 0,041 0] 132 75| 5,25| 0,15|2017rogNel5
DpyKThI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 471 0,03 10 0 0 16 11 9 3,2 | MorumnbHbIH
X716 nmueHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6| 0,44\ MoruibHbIN
Mrtoro 3a werseprerif 1eHb 520/ 2533] 18,8]  61,29] 515,97]  0,1] 10,7] 0,124] 0,483] 354,4] 346,8] 46,64] 4,726]

JIEHD 5




Kyuwma 2016roa
[y w3 msica mrmiisl 50/40 90 7,25 7,89 2,45 109,94| 0,018| 0,288 0 0| 9,144| 1,053 2,052| 0,063|Ne311
MoruIpHBIH
Oryper(cesoH) 30 0,21 0,03 0,57 3,6| 0,012 1,47 0 0 Sl 9 4,21 0,15|12017rox Ne70
MoruabHbIH
Kama Bsi3kas (rpeynesas) 150 479 43 21,49 143,79 0,165 0 0 0| 8.955| 111,8 75| 2,52]2017rom Ne303
MoruabHbIH
Yalt ¢ auMoHoOM 200 0,12 0,02 13,7 55,86 gl 251 0 0 12,8] 3,96] 2,16 0,32|2017rox Ne377
X1e0 mueHnYHbIHN 40 3 k6 0,4 19.3 9552 0 0 0 0.4 8 26 5,6 0,44 |MorunbHerid
[VIToro 3a niaThiit feHb | s10] 1553] 12,64]  57,51] 406,71] 0,195] 4268] 0] 04| 44| 151,8] 89,01] 3,493]
JIEHD 6
Pp10a, TyuieHHas B TomMare ¢ MOru 1bHBIH
oBoliamu 70/30 100 10,2 3,59 3,9 106,78| 0,08 2,01{ 0,01 0] 33,06| 153,4| 35,41 0,69|2017roa Ne229
MorusibHbIN
Kaprode:sHoe mope 150 3.2 3,82 21,57 133,95| 0,165] 25,43 0 0| 39,54| 72,92| 28,92 1,17|2017rox Ne128
MoruasHbli
Osouu(ce3on) 30 0,21 0,03 0,57 3,6] 0,012 1,47 0 0 | 9 421 0,15|2017roaNe70
Moru1sHbIH
Yali ¢ caxapom 200 0,06 0,02 13,96 55,82 0 0,02 0 0 10,32 2,6 1,3 0,26|2017rogNe376
X:1e0 MIeHUYHbIH 30 2,28 0,84 15,42 78,36| 0,047 0,6 0| 0,467| 13,53 19,5 3,61 0,36|MoruibHbIi

[V roro 3a urectoii ackb | s10] 1595] 103] 5542 378,51] 0,304 29,53] 0,01] 0,467] 101,6] 257,5] 73,43] 2,63]




JIEHD 7

[lyawar u3 TBOpOra MorubHBIH
(3ameueHHbIH) 130/20 1501759 —12:66 28,47 293,25] 0,075| 0,435 0,075| 0,09 162,3| 219,2| 27,44| 0,975|2017rox Ne222

MOTrWIbHBIH
Kakao ¢ Mosoxom 2001 4,08 3,54 17,58 118,6] 0,06| 1,58 0,02 0| 152,2| 124,6| 21,34| 0,48|2017roaNe382
X716 ey HbIH 50 3,75 1,45 25.7 1311 0.055 0 0 0 9.5 32,5 6,5 0,6 |MorunpHbIH
DPYKTHI CBEKITE 100 0,4 0,4 9,8 47| 0,03 10 0 0 16 11 9 2,2 | MOru;1bHbIH
[HToro 3a cextbyoit ern 500 25,82] 18,05] 81,55 589,85 0,22| 12,02 0,095] 0,09] 340] 387,3] 64,28 4,255]

JIEHD 8

MorunbHbIi
I1:10B U3 NTHLIBL 150 13,91 8,05 27,34 237| 0,105| 4,845| 0,045 0| 37,47| 149,1| 40.,46| 1,635|2017rox Ne291

MorubHbIi
CalaT U3 CBEKJIBI OTBAPHOI 60 0,85 3,61 4,96 55.68] 0,012 3,99 0 0| 21,28| 24,38| 12,42| 0,792|2017roaNe52

MorunbHbIN
Yaii ¢ caxapoum 200| 0,06 0.02 13,96 55,82 0/ 0,02 0 0| 10,32 2,6 1,3] 0,26[2017roaNe376
X:1e0 NureHHYHbIH 40 3,16 0,4 19.3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6| 0,44 |MoruiabHbIi
[Teuense 50 0,25 0 40 162 0 0 0 0| 10,5] 1,65 1,05] 0,24|MorwibHbIi
[Mroro sa sockmoit erb 500 18,23] 12,08] 105,56 604,02] 0,117] 8,855 0,045]  0.4] 87,57] 203,7] 60,83] 3,367

JIEHL 9

[ITuna-Kypel TYIUEHHbIE B MoruibHbIN
coyce 50/40 90 12,2| 14,59 2,46 192,11 0,018| 0,072 0 0| 10,35 0] 0,297 0,045|2017ron Ne290
MakapoHHbIe U3J1e U MoruibHbIN
OTBapHbIE 150 5,32 4,51 26,44 168.45| 0,06 0 0 0| 4,86| 37,17| 21,12 1,11{2017roaNe309
Canar u3 6€10K0YaHHOIA MOTWIbHBIN
KamyCThbl 60| 0,79 1,95 3,88 36,24| 0,012 10,26 0 0| 14,98 16,99| 9,054| 0,282|2017rox Ne45

MoruibHbIM
Yait ¢ TUMOHOM 200 0,12 0,02 1557 55,86 0l 2,51 0 0] 12,8] 3,96| 2,16] 0,32|2017ronNe377
X1ed nmureHuYHbINA 40 3,16 0,4 19.3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,6| 0,44 MoruasHbli




[MiToro sa siesruiii enis | s40] 2179 2La7 6578 546,17] 0,09] 12,84] 0] 04| 50,99] 84,12] 38,23] 2,197]

JEHB 10
Kama monounas us puca u MorunsHeIif
nureHa ("Jpyxoa'") 180 4,97 9,14 35,55 245,45] 0,09| 0,792| 0,036 0| 109,4| 128,2| 30,46| 0,684|2017roaNel75
MoruiibHbli
Kakao ¢ mo10x0M 200 4.08 3,54 17,58 118,6f 0,06 1,58] 0,02 0| 152,2| 124,6| 21,34| 0,48[2017roaNe382
MoruiibHbli
Coip"Poccuiickuit" 15 3.48 4,42 0 541 0,004| 0,105| 0,041 0 132 751 5.25| 0,15|2017roaNel5
X1e0 MeHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,3 9352 0 0 0 0,4 8 26 5,6]  0,44|Moru1bHbIH
DpYKTBI CBEKIE 100 0,4 0,4 9,8 471 0,03 0 0 0 16 ] 9 2,2 |MoruabHpli
Uroro 3a necsreril nens 5351 16,09 17,9 82,23 558,57| 0,184] 2,477| 0,097 04| 417.6| 364,8| 71,65| 3,954
CpefiHee 3Ha4eHKe 3a MepHo;l 519 18.82| 17,06 71,611 516,575 0,174| 18,78| 0,078| 0,422| 192,9| 244| 56.75| 3,519




